XEDRSL)

- FEE LGhoHSMZEHI[CDIFD
cFEEELT

P,

AEY 3

EAEY

Cramm 209

B EI - RUS
cL&SK - - HRE
: SEAEYDLVE

DO EAEUDL LV EICEDET,
MK EEE, RURICANFHEIR
TRATRETHEAENS CRET,

QRIATES EAZEITE T,

@ A fBlE LTI,
FUTZIZATHIVET,

el
M

- FHEOVEZELOHUITS, . FEOBROLEBOBME |
EER - PUIE—ERBELTH<, HLATHSNET, i

[TanQ~#ok~J &8 : AHCO IV —THatait QG
ahcgroup



	20分
	うどん作り
	調理
	支援のねらい
	用意する物
	・強力粉　　・薄力粉　・ポリ袋 ・しょうゆ　・油　　　・新聞紙　 ・うどん作りのレシピ
	①うどん作りのレシピに合わせて、 粉を水と混ぜ、ポリ袋に入れ新聞紙で挟んで足で踏みながらこねます。
	② 生地を伸ばし棒で伸ばし、折りたたんで切ります。
	③ 刻んだうどんを茹でます。
	④ 茹で上がったらお好みの味付けで食べます。
	手洗いなどをしっかり行う。
	アレルギーを確認しておく。
	調理の過程や生地の感触を楽しんでもらいます。




