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	所要時間
	２時間
	かぼちゃのパウンドケーキ
	調理
	支援のねらい
	用意する物
	調理実習を通して楽しく料理に触れ、自分で作る喜びや達成感を得る
	② 耐熱ボウルに無塩バターを入れレンジで600w50秒程で溶かします。バターが溶けたら砂糖、ホットケーキミックス、卵を加えて泡だて器で混ぜます。オーブンを170度で予熱します。
	① 皮付きカボチャを2～3cmにカットし耐熱ボウルに入れます。水を小さじ2杯入れてラップをし、600Wで5分加熱します。柔らかくなったら泡だて器でつぶします。
	③ ②に①のかぼちゃも加え、泡だて器で混ぜます。型に入れて竹串で均等にならし、170度のオーブンで40分焼きます。
	④ オーブンから取り出し、粗熱を取ったら型から外し、切り分けてお皿に盛り付けます。
	児童が行う工程は、職員が見極めて行います。





