
結ぶ時にタオルの合わせ方向が互い違

いになっていないか確認すること。

裏表の間違いや、ほつれなど見落とし

ていないかしっかり確認する。

タオル(正方形のふきん) 　・紐(ビニール製) 

数字シート(数えるのが困難な児童用)

作業レク(タオルたたみ)

健康・生活 運動・感覚 認知・行動 人間関係・社会 言語・
コミュニケーション

作業を行う中でルールやマナーを

習得する。

協調性や達成感を味わう。

作業

30分所要時間

作業の説明や手順をよく聞くようにしま

す。競争せず、ていねいに行います。

わからない時、不安な時、終わった時に

は手を挙げて知らせます。

支援のねらい 用意する物

①タオルに穴があいていないか、

糸がほつれていないか、汚れてい

ないか確認します。うらとおもて

の両方行います。

② すべておもてになるように

たたみます。端と端を揃えま

す。向きを揃えて重ねます。

③ 決められた枚数を数えます。足り

ない時は補充します。

④ タオルをそろえて重ね、くずれない

ように気を付けて結びます。

『TanQ〜探求〜』　企画：AHCグループ株式会社


	所要時間
	30分
	作業レク(タオルたたみ)
	作業
	支援のねらい
	用意する物
	作業を行う中でルールやマナーを習得する。
	協調性や達成感を味わう。
	タオル(正方形のふきん) 　・紐(ビニール製)
	数字シート(数えるのが困難な児童用)
	② すべておもてになるようにたたみます。端と端を揃えます。向きを揃えて重ねます。
	①タオルに穴があいていないか、糸がほつれていないか、汚れていないか確認します。うらとおもての両方行います。
	③ 決められた枚数を数えます。足りない時は補充します。
	④ タオルをそろえて重ね、くずれないように気を付けて結びます。
	結ぶ時にタオルの合わせ方向が互い違いになっていないか確認すること。
	裏表の間違いや、ほつれなど見落としていないかしっかり確認する。
	作業の説明や手順をよく聞くようにします。競争せず、ていねいに行います。
	わからない時、不安な時、終わった時には手を挙げて知らせます。





