
作る工程から遊びまで、ねんどを口に

入れないよう見守る。

水を入れすぎると形が崩れるので、ス

プレーが楽しくて水をたくさん入れて

しまう児童に対して、声掛けを行う。

・小麦粉（一人当たり300g程度）

・サラダ油（少々）　・食用色素（ねんどの色付け用）　

・水（スプレーボトルに入れる）　・ビニール袋

小麦ねんど

健康・生活 運動・感覚 認知・行動 人間関係・社会 言語・
コミュニケーション

ねんどを使用して形作ることによ

り、指先トレーニングにつながる

小麦ねんど独特の感触を楽しむ

その他

30分所要時間

混ぜ合わせるのに力が必要なので、

力が弱い児童は、様子を見ながら、

必要に応じて手助けします。

支援のねらい 用意する物

① 小麦粉、サラダ油、食用色素を

ビニール袋の中に入れます。

② スプレーボトルで水を足しなが

らもんで混ぜ合わせます。

③ 耳たぶより少し柔らかいくらいの硬さ

になったら、自由に遊びます。

（型にはめる、型取る、形作るなど）

『TanQ〜探求〜』　企画：AHCグループ株式会社
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